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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Гр
уп

па
 №

9 
(р

ан
ни

й 
во

зр
ас

т)
 09.00-09.10 

ОО «Познавательное развитие» 
(ООМ) 

09.20-09.30 
ОО «Физическое развитие» 

09.00-09.10 
ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» (лепка) 
09.25-09.35 

ОО «Физическое развитие» 
 

09.00-09.10 
ОО «Художественно – эстетическое 

развитие»  (Музыка) 
09.20-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

09.00-09.10  
ОО «Речевое развитие» 

09.25-09.35  
ОО «Художественно-эстетическое  

развитие» 
 (рисование) 

 
 

09.00-09.10 
ОО «Художественно – эстетиче-

ское развитие»  (Музыка) 
11.00 – 11.10 

ОО «Физическое развитие» 
(на улице) 

 
10 

Гр
уп

па
 №

10
 

(р
ан

ни
й 

во
зр

ас
т)

 

09.00-09.10 
ОО «Познавательное развитие» 

(ООМ) 
09.20-09.30 

ОО «Физическое развитие» 
 
 

09.00-09.10 
ОО «Художественно –

эстетическое развитие» (Музы-
ка) 

09.20-09.30 
ОО «Речевое развитие» 

09.00-09.10 
ОО «Художественно-эстетическое  

развитие»  
(Лепка) 

11.00 – 11.10 
ОО «Физическое развитие» 

(на улице) 

09.00-09.10 
ОО «Художественно-эстетическое  

развитие» 
 (рисование) 

 
09.20-09.30 

ОО «Речевое развитие» 
 

09.00-09.10 
ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 
 (Музыка) 

 
09.20-09.30 

ОО «Физическое развитие» 
 

10 

Гр
уп

па
 №

 7
 (М

ла
дш

ая
) 

9.00-9.15  
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» (Музыка) 
 

09.25-.09.40 
ОО «Познавательное развитие» 

(ООМ) 
 

 
 

9.00-09.15 
ОО «Физическое развитие» 

9.25-9.40  
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
 
 

9.00-9.15 
ОО «Познавательное развитие»  

(Конструирование) 
 

09.25—09.40 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» (Музыка) 
 

9.00-09.15 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Лепка/аппликация) 

 
9.35-09.50 

ОО «Физическое развитие» 
 

09.00—09.15 
ОО «Речевое развитие» 

9.25-9.40 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 
11.15-11.30 

ОО «Физическое развитие» 
(на улице) 

11 



3 
 

Гр
уп

па
 №

 4
 (с

ре
дн

яя
) 

9.00-9.20  
ОО «Познавательное развитие» 

(ООМ) 
09.30-.09.50 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» (Музыка) 

 
 

9.00-09.20 
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
 

9.30-9.50  
ОО «Физическое развитие» 

 
 

9.00-9.20  
ОО «Речевое развитие» 

09.30—09.50 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Лепка/аппликация) 

11.15-11.35 
ОО «Физическое развитие» 

(на улице) 

9.00-09.20 
ОО «Познавательное развитие»  

(Конструирование) 
09.55 - 10.15 

ОО «Физическое развитие» 
 

09.00—09.20 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 
09.40—10.00 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» (Музыка) 

11 

ГР
У

П
П

А
 №

 8
 (с

та
рш

ая
) 

 

09.00-09.25 
ОО «Физическое развитие» 

 
09.35-10.00 

ОО «Познавательное развитие» 
(ООМ) 

 
10.10-10.35 

ОО «Речевое развитие» 
 

15.20-15.45 
ОО «Познавательное развитие»  

(Конструирование/робототехника) 
 

 

09.00-09.25 
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
09.35 -10.00 

ОО «Художественно –
эстетическое развитие» 

(Музыка) 
 

15.15 – 15.40 -физкультурное 
развлечение (3 неделя) 

 
 

09.00-09.25 
ОО «Физическое развитие» 

10.10 – 10.35 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 

 
 

09.00-09.30 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Лепка/аппликация) 

09.50-10.20 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» (Музыка) 
 
15.15 – 15.35 -физкультурное развле-

чение (2 неделя) 
 
 

09.00-09.25 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 

 
09.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 
(на улице) 

 
13 
 

15.15 – 15.40 
ОО «Речевое развитие» 

 

Гр
уп

па
 №

 1
 

(П
од

го
то

ви
те

ль
на

я)
 

09.00-09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ООМ) 
09.40-10.10 

ОО «Познавательное развитие» 
(Конструирование/робототехника) 

10.20 – 10.40 
 ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» (Музыка) 
 
 
 

9.00-09.30 
ОО «Физическое развитие» 

(бассейн) 
11.00-11.30 

ОО «Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

 
15.30 – 16.00 муз. развлечение 

 (1 и 3 неделя) 

09.00—09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
09.55—10.25 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» (Музыка) 

15.30-16.00 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Лепка/аппликация) 

 

9.00-09.30 
ОО «Физическое развитие» 

09.40-10.10 
ОО «Речевое развитие» 

10.20-10.50 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 

 

09.00—09.30 
ОО «Физическое развитие» 

09.40-10.10 
ОО «Речевое развитие» 

 
15.20-15.50 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» 

(Рисование) 
 
 

14 



4 
 

Гр
уп

па
 №

 3
  

(п
од

го
то

ви
те

ль
на

я)
 

09.00-09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ООМ) 
09.40-10.10 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» 

(Рисование) 
15.15. – 15.45 

ОО «Художественно – эстетическое 
развитие» 
(Музыка) 

 
 
 

9.00-09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
10.00-10.30 

ОО «Физическое развитие» 
(бассейн) 

 
 

15.45 – 16.15 -физкультурное 
развлечение (3 неделя) 

 
 

09.00—09.30 
ОО «Речевое развитие» 

09.40—10.10 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Лепка/аппликация) 

10.20-10.50 
ОО «Физическое развитие» 

 
 

09.00-09.30 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» (Музыка) 
09.55—10.25 

ОО «Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

 
 
 

09.35—10.05 
ОО «Речевое развитие» 

10.15-1045 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 
11.45-12.15 

ОО «Физическое развитие» 
15.15-15.45 

ОО «Познавательное развитие» 
(Конструирование/робототехника) 

14 

Гр
уп

па
 №

6 
 (П

од
го

то
ви

те
ль

на
я)

 

09.00-09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ООМ) 
09.40- - 10.10 

ОО «Физическое развитие» 
10.20-10.50 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» 

(Рисование) 
 

9.00-09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
09.40-10.10 

ОО «Познавательное развитие» 
(Конструирова-

ние/робототехника) 
11.00-11.30 

ОО Физическое развитие  
(бассейн) 

09.00—09.30 
ОО «Речевое развитие» 

09.40—10.10 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Лепка/аппликация) 

11.50-12.20 
ОО «Физическое развитие» 

 

09.00—09.30 
ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
10.25-10.55 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» 
(Музыка) 

15.45 – 16.15 -физкультурное развле-
чение (2 неделя) 

 
 
 

09.00—09.30 
ОО «Речевое развитие» 

09.40 – 10.10 
ОО «Художественно –эстетическое 

развитие» 
(Рисование) 
10.20-10.50 

ОО «Художественно –эстетическое 
развитие» 
(Музыка) 

14 
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